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WIE SIE UNTERSTUTZUNG ERHALTEN

Energieberatung der Verbraucherzentrale

unabhangige Beratung privater Verbraucher

in Energiefragen

kompetente Beratung durch rund 650 Architekten,
Ingenieure und andere Experten

individuelle Losungen fur jeden Verbraucher
bundesweit in rund 880 Beratungseinrichtungen
und bei Ihnen zu Hause
www.verbraucherzentrale-energieberatung.de

telefonisch unter 0800 - 809 802 400 (bundesweit) oder
0711 - 66 91 10 (Baden-Wurttemberg)

Fiir einkommensschwache Haushalte mit entsprechendem Nachweis sind alle Angebote kostenfrei.

STROMVERBRAUCH IM HAUSHALT

Haushalts- Gerlng Sehr hoch
grole

B|s zZu Uber
1.000 1.200 1.500 1.600 2.000 2.000
1.200 1.500 1.800 2.100 2.500 3.000 3.000
1.500 1.900 2.200 2.600 3.000 3.700 3.700
1.700 2.000 2.500 2.900 3.500 4.100 4.100
1.700 2.300 2.800 3.500 4.200 5.500 5.500

Vergleich zwischen gleich grolien Haushalten im MFH (Personen im Haushalt):
* Abweichung von Klasse A gegenuber D im Mittel - 45 % (Bezug: D)

* Abweichung von Klasse F gegenuber D im Mittel + 30 % (Bezug: D)

* Spannweite von Klasse F nach A im Mittel - 61 % (Bezug: F)

Maogliche Ursachen:

1. Effizienz der Gerate (Erfahrungswert: Selten alleinige Ursache.)

2. Anzahl und Dimensionierung der Gerate sowie Nutzungsverhalten
(Erfahrungswert: Hauptursachen!)
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STROMVERBRAUCH IM HAUSHALT

Anteile der Elektrogerate am Stromverbrauch
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Energieformen der Stromnutzung (Schatzung):

Warme + Kalte .
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Quelle: I. Falk
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EXKURS WIRKUNGSGRAD

Wirkungsgrad (Wikipedia):

,Der Wirkungsgrad [...] ist eine dimensionslose Grof3e und beschreibt das
Verhaltnis der Nutzleistung P__ zur zugefiihrten Leistung P_ [...].°

_Pab

P,
,Die Differenz von zugefuhrter und abgegebener Leistung wird als Verlust -
leistung bezeichnet.”

»2Als Verlustleistung bezeichnet man die Differenz zwischen aufgenomme -
ner Leistung (Leistungsaufnahme) und in der gewuinschten Form abgegebe -
ner Leistung (Leistungsabgabe) eines Gerates oder Prozesses. Verlustleis-
tung wird Uberwiegend als Warmestrom freigegeben.”

P P, — P

Verlust = zu

Wirkungsgrade elektrischer Gerate:

--> Es kommt darauf an, welche Energieform als Nutzenergie betrachtet
wird!

Gerat Form der Energienutzung Wirkungsgrad
Elektroheizung Warme =100 %
Elektromotor Bewegung 90...99,5 %
Kreiselpumpe (z.B. Heizung) Bewegung 60...90 %
LED-Lampe Licht 20...50 %
Energiesparlampe Licht 20..25%
Glihlampe Licht 3.5%
Bereich Medien + Kommunikation? Licht + Tone + Bewegung (+ Strom) ???

--> Nach der allgemeinen Definition des Wirkungsgrades bedeutet Um-
wandlung von Strom in Warme 100 % Verlust!

--> Besserer Begriff: ,Nutzungsgrad®.
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STROMSPAR-REGEL

Stromspar-Regel Nummer 1:

Wérme- und Kélteerzeugung aus Strom vermeiden bzw. auf ein Mini -
mum reduzieren.

Grunde:
Energieformen mit groRtem Anteil am Stromverbrauch.

Geringes Optimierungspotenzial bei der Warmeerzeugung (Nut -
zungsgrad nahezu 100 %).

STROMSPARTIPPS

Tipp 1:

Geschirrsplilmaschine an das Warmwasser* an -

schlieBen

--> Einsparung: bis zu 90 % weniger Strom**

--> Bei neuen und alten Geraten umsetzbar

--> Spart in der Regel mehr Strom ein als ein | |
Nougersi e —

--> Evtl. erforderliches ,Geratezusatzventil® ist im
Heimwerker-Fachhandel erhaltlich

(Kosten < 20 Euro)

Nicht sinnvoll bei elektrischer Trinkwarmwas-
serbereitung. O
** Heizwarmebedarf erhoht sich entsprechend.




Agenda 21

o
——

U nachint -
Projektgruppe Energie

STROMSPARTIPPS

Tipp 2:

Thermosbehélter beim Kochen verwenden

--> Beispiel: Ubertopf mit Vakuum-Isolation zur Aufnahme eines speziel-
len Kochtopfes (Siehe Abbildung)

--> \Warm- (auch Kuhl-) Haltung Gber mehrere Stunden

--> Garen nach anfanglichem Aufkochen
ohne weitere Warmezufuhr \
(besonders bei Reis, Nudeln etc.)

--> Kein Anbrennen

--> Keine Beaufsichtigung

Bild: I. Falk

Tipp 3:

Kiihl- und Gefriergeréte optimieren

--> Einsparung durch Neugerat (héchste Effizienz): durchschnittlich 50 %
weniger Strom (gleiche Grofle/Ausstattung)

--> Altgerate ,aus dem Verkehr ziehen® und nicht weiter betreiben

--> Grofe entscheidend fur Energieverbrauch - lieber zu klein als zu grof}

--> Evtl. Verzicht auf Gefrierteil: Verbrauch Vergleichsgerat Gber 50 % ge-
ringer Dammschicht

--> Temperatur im Kihlteil 7...8 °C —
(Siehe Mindesthaltbarkeitsangabe)

--> Nicht neben Warmequellen Warmeabgabe
aufstellen (Herd, Backofen, Heizung)

--> Einkochen ist energieeffizienter
als Einfrieren

Drosselung

Kompression Warmeaufnahme
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STROMSPAR-REGEL

Stromspar-Regel Nummer 2:

Geréte mit langer Laufzeit

besonders kritisch betrachten.

Griinde:

Verbreitung in Haushalten zunehmend (Bereich Medien + Kommuni -
kation)

Wirkungsgrade haufig << 1 % (>> 99 % Warmeverlust)

STROMSPARTIPPS

Tipp 4:
Fir mobilen Einsatz konzipierte Geréte verwenden
--> Beispiel: Computer

Home-PC (alteres Modell) Smartphone:
--> Leistungsfahigkeit: --> Leistungsfahigkeit:
CPU: 2,0 GHz, RAM: 1,0 GB CPU: 2,5 GHz, RAM: 2,0 GB
--> Leistungsaufnahme: --> Leistungsaufnahme:
Tower: + Bildschirm (TFT): Akku: 3,6 V * 2,8 Ah (1x taglich laden)
ca. 127 W = 0,42 W (Durchschnitt)

(| --> Einsparung:

gegenuber

Home-PC: 99,67 %

Bild: I. Falk
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STROMSPARTIPPS

Tipp 5:
Effizienzverbesserung nicht durch
gréBBere Geréte kompensieren

Beispiel TV-Gerate

--> |_eistungsaufnahme im Betrieb:
Bildschirmdiagonale 55 Zoll (LCD): 95 W
Bildschirmdiagonale 24 Zoll (LCD): 19 W
Mini-Beamer (LED): 5. 10 W
--> Einsparpotenzial 80...95 %

Bild: I. Falk

Tipp 6:
Geréate ohne Strombedarf verwenden:

Beispiele:

--> Solarer Funkwecker (Ohne Batterie!):
Kein besonders sonniger Platz erforderlich -
normale Zimmerhelligkeit (Fenster)
ausreichend fur Dauerbetrieb.

--> Mechanischer Kurzzeitwecker:
Aufzieh-Uhrwerk ohne Strom.

Bilder: I. Falk
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FAZIT

Faktor zehn - 90 % weniger Stromverbrauch im Haushalt ist mog -
lich wenn:

Warmeerzeugung mittels Strom konsequent vermieden wird.
Dauerbetrieb von Geraten nur stattfindet, wenn er unvermeidbar ist.
Leistungsfahigkeit der Gerate auf das Notwendige reduziert werden.
Verfugbare Stromspartechnologien genutzt werden.

und:
Haushalte die Mdglichkeit erhalten, Strom selbst zu erzeugen.

Technik eingesetzt wird, die einfach zu bedienen und krisenfest ist.

BILDQUELLEN

Titel: © I. Falk

Seite 4: © |.Falk
Seite 5, 6: © vzbv
Seite 7: © I. Falk
Seite 10...17: © |.Falk
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