Stromspar-infotag Kleine Buros und Haushalte

Strom sparen aktuell fur alle
— es lohnt sich sehr!

6. Dezember 2014
im Rahmen des

Samstags-Forums Regio Freiburg
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Stromspar-infotag Kleine Biiros und Haushalte

SteC kb I'i ef E ne I'g ie be rate I' Registrierter Berater im Projekt:
Zur Person

* Dipl '-I ng " (FH) MaSChinen bau \A\{Vwiiferisulrgziliraftwerkwiehre

« Werkzeugmachermeister (Handwerk) . 761 57160 o

e s . _ Ein Projekt der Stadt Freiburg™
» Energieeffizienzberater (TUV Akademie)

Themengebiete:
« Beratung, Schulung und Entwicklung zu Energieeffizienz

Ganzheitliche Energiekonzepte fur Industrie und Gewerbe

Erneuerbare Energien und Kraft-Warme-Kopplung

Energieversorgungskonzepte fur Wohn- und Nichtwohngebaude

Vor-Ort-Beratung + Schulunterricht zu Stromsparen in Haushalten
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Stromspar-infotag Exkurs Wirkungsgrad

Hydraulischer Aufzug in Wohnhausern:

* Energieverbrauch rein mechanisch; 2 Personen a 75 kg * 10 m Hohe:
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Stromspar-Infotag

Exkurs Wirkungsgrad

Hydraulischer Aufzug in Wohnhausern:

« Jahresstromverbrauch von Aufzugen in der Praxis:
500...6.700 kWh / Jahr (Einsatzhaufigkeit unterschiedlich)
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Quelle: ISR-University of Coimbra {Portugal)
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Stromspar-infotag Exkurs Wirkungsgrad

Hydraulischer Aufzug in Wohnhausern:

» Hydraulische Aufzuge mit Energiesparkonzept
--> Stromverbrauch: knapp 1.600 kWh / 100.000 Fahrten

MRL-System BERIPAC™
BeriCON

{hydraulic controlier) - 630 kg/1000 kg payload
- - 15 m travel max.
=

=uplo-tins 10000 kWh
- only 45 | tank capacity

- energy saving accumulator

technalogy 9000 kWh+
(hydraulic counterweight)

- flexible cabinet sitting 8000 kWh
7000 kWh

6000 kWh

5000 kWh-

4000 KW h

3000 kWh

2000 kWh

1000 kWh
0 kWh

\\\J

Pressure
vessel

Elevator
controller

y AC-Motor

Standard Hydraulic
VVVF Hydraulic
MRL Traction

Switching valves
.................

S
Inner gear pump

BERIPAC

630 kg

Quelle: Bucher Hydraulics AG Neuheim 1000 kg

Quelle: Bucher Hydraulics AG Neuheim
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Stromspar-Infotag

Hydraulischer Aufzug in Wohnhausern:

* Stromverbrauch hydraulischer Aufzuge bei durchschnittlicher Anzahl Fahrten:

Exkurs Wirkungsgrad

Sector Technology | No. of Units Load Rise Speed Motor Power Trips
(kg) (m) (m/s) (kW) lyear
Hydraulic 699.340 461 16 0,8 8,7 44.900
Residential Geared 2.118.866 392 17 1,0 4,8 62.300
Gearless 94.310 608 22 1,0 6,0 \ 131.000Q,

Quelle: ISR-University of Coimbra (Portugal)
--> Jahresverbrauch ca. 715 kWh / Jahr fur hydraulischen Aufzug
bei durchschnittlicher Nutzung mit Energiesparkonzept.

* Wirkungsgrad bezogen auf die Hubarbeit bei 100.000 Fahrten:

_ 400 kWh

— (o)
N T Te00kwh 207

--> Schlechter Wirkungsgrad?
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Stromspar-infotag Exkurs Wirkungsgrad

Wirkungsgrad (Wikipedia):
* ,Der Wirkungsgrad [...] ist eine dimensionslose Grolde und beschreibt das
Verhaltnis der Nutzleistung P_ab zur zugefuhrten Leistung P_zu [...].
_Pa
L=

zu

 ,Die Differenz von zugefuhrter und abgegebener Leistung wird als
Verlustleistung bezeichnet.”

* JAls Verlustleistung bezeichnet man die Differenz  zwischen
aufgenommener Leistung (Leistungsaufnahme) und in der gewlnschten
Form abgegebener Leistung (Leistungsabgabe) eines Gerates oder
Prozesses. Verlustleistung wird Uberwiegend als Warmestrom freigegeben.”

P

Verlust — P zu P ab
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Stromspar-infotag Exkurs Wirkungsgrad

Wirkungsgrade elektrischer Gerate:

--> Es kommt darauf an, welche Energieform als Nutzenergie betrachtet wird!

Gerat Form der Energienutzung Wirkungsgrad
Elektroheizung Warme =100 %
Elektromotor Bewegung 90...99,5 %
Kreiselpumpe (z.B. Heizung) Bewegung 60...90 %
LED-Lampe Licht 20..35 %
Energiesparlampe Licht 20..25%
Gluhlampe Licht 3..5%
Bereich Medien + Kommunikation? Licht + Tone + Bewegung (+ Strom) 77?7
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Stromspar-Infotag Energienutzung im Haushalt

Formen der Energienutzung im Haushalt (Schatzung):

Warme + Kalte .
Q Bewegun

S eomans [
E Tone

Licht
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Stromspar-Infotag Energienutzung im Haushalt

Aufteilung des Stromverbrauchs im Haushalt bisher:

Kuhlen / Gefrieren (Kuhlschrank)
Kochen (Speisen, Kaffee etc.)
Spulen (Geschirr)

Waschen / Trocknen (Kleidung) s e
Licht (Decke, Schreibtisch etc.) 5.9%
TV / Audio (auch Spiele etc.) 7.4%

Buro (Telefon, PC etc.) 1319

Umwalzpumpe (Heizung)

10,1%

Diverses (Handy, Mixer, Fon etc.)

Quelle: Energieagentur Nordrhein-Westfalen
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Stromspar-Infotag Energienutzung im Haushalt

Aufteilung des Stromverbrauchs im Haushalt heute:

Kuhlen / Gefrieren (Kuhlschrank)
Kochen (Speisen, Kaffee etc.)
Spulen (Geschirr)

Waschen / Trocknen (Kleidung) T
Licht (Decke, Schreibtisch etc.) 5.9%
Kommunikation / Medien
Umwalzpumpe (Heizung) 3 1%
Diverses (Handy, Mixer, Fon etc.)
10,1%
Quelle: Energieagentur Nordrhein-Westfalen
Ingo ALK oping. T Comadsiate2s Tdelon  gret) 582219
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Stromspar-Infotag Kommunikation + Medien

Bereich Kommunikation + Medien:

* Bildschirme und Monitore

Audiogerate

Elektronische Schaltungen

Telekommunikation

Fazit

Bild: Laura Navas Valle
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Stromspar-infotag Bildschirme und Monitore

Bildschirme und Monitore:
Lichtausbeute: 4
« Bildrohre: 1...1,5 Im/W :
« TFT: 2..4 Im/W

+ Plasma: 1...2 Im/W -
-

\l

* Zum Vergleich Gluhbirne: 10...14 Im/W! Bild: Mielon
--> Wirkungsgrad:
* Groltenteils < 1 %!

* Ansteuerelektronik, Grafikkarte, Empfangsteil (TV) etc. kommen noch hinzul!

--> Stromverbrauch abhangig von:

* Helligkeit

* Lichtquelle der (Hintergrund-) Beleuchtung (Leuchtstoffrohre, LED usw.)
* Grolde
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Stromspar-infotag Bildschirme und Monitore

Moglichkeiten zur Verringerung des Stromverbrauchs:

* Grolde reduzieren
--> Kleinerer Bildschirm + kleinerer Abstand
--> z.B. Notebook / Laptop anstatt PC + Monitor

* Helligkeit reduzieren
--> Der Umgebung anpassen, d.h. je nach Raum/Ort.
--> Beim PC / Notebook / Laptop einstellbar Gber Profile

* Bei Untatigkeit abschalten
--> Nur Abdunkeln bringt aber oft zu wenig Einsparung - besser gleich
Computer in Energiesparmodus bringen (nach max. 3 Minuten)!

* Reflektives (1) oder transreflektives (2) Display verwenden
--> 1 = ruckstrahlend oder 2 = halbdurchlassig
--> Umgebungs- und Sonnenlicht wird (mit-) genutzt
--> Helligkeit des Displays passt sich der Umgebungshelligkeit an!

* Gemeinsam schauen
--> Public viewing“ statt ,Solo-Heimkino®!
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Stromspar-Infotag Audiogerate

Audiogerate:
Verlustquellen (u.a.):

« Warmeverluste auf Grund von Uberdimensionierung und
veralteter Analog-Technik: onmsche Widerstande sowie
Filterschaltungen im Leistungsteil

* Anpassungsverluste zwischen inkompatiblen Schnittstellen:
z.B. Leistungsaufnahme 20 W bei Signalleistung um 1 mW

* |neffiziente Schallwandler: z.B. zu geringe Abmessungen
der Lautsprecher (meist aus optischen Grunden)

--> Wirkungsgrade:

* Von =0 % bis max. 10 % (bezogen auf die Schall-Leistung)
--> Stromverbrauch abhangig von:
* Kennschalldruck der eingesetzten Lautsprecher (--> GrofRe!)

* Spannungsverstarkung (--> je hoher desto weniger Verlust)
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Stromspar-Infotag Audiogerate

Moglichkeiten zur Verringerung des Stromverbrauchs:

* Digitaltechnik verwenden
--> digital aufzeichnen + Ubertragen + regeln (+ verstarken)
--> analog wiedergeben
--> Wirkungsgrad der Verstarkerstufen: analog < 50 % - digital 70...90 %

* Kombi-Gerate einsetzen
--> Anpassungs- und Ubertragungsverluste vermeiden
--> gemeinsame Stromversorgung

* Filter und Regler im Leistungsteil vermeiden
--> Aktiv-Lautsprecher bevorzugen

* Effiziente Lautsprecher (grof3e Membranflache) verwenden:
--> Wirkungsgrad von Hifi-(Mini-)Boxen und Satelliten-Systemen: 0,1...1 %
--> Wirkungsgrad von Profi-PA-Lautsprechern: bis uber 10 %

* Abstand Schallquelle - Ohr verringern:
--> Kopfhorer!
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Stromspar-infotag Elektronische Schaltungen

Elektronische Schaltungen allgemein:

Verlustquellen (u.a.):

* Stromversorgung: Transformatoren bis zu 50 %,
Schaltnetzteile i.d.R. 5...20 % Verlust

* Spannungsabfall von Betriebsspannung (intern) zur =i Tt naan g YN
Signalspannung: haufig nahezu 100 % Verlustleistung(!) g ccone

* Verwendete Halbleiter-Technologie: mit (MOS-)FET-Transistoren
bis zu 50 % geringere Verluste als mit herkdbmmlichen Transistoren

--> Wirkungsgrade:

* Von =0 % bis 98 %

--> Stromverbrauch abhangig von:

* Betriebspunkt (Verhaltnis von Nutzleistung zur Maximalleistung)

* Anpassungsfahigkeit des Gerates (z.B. durch Abschalten nicht benutzter

Komponenten)
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Stromspar-infotag Elektronische Schaltungen

Moglichkeiten zur Verringerung des Stromverbrauchs:

* Gerate mit Schaltnetzteilen verwenden
--> oft am deutlich geringeren Gewicht erkennbar

* Auf niedrige Betriebsspannung achten
--> meist auf dem Steckernetzteil angegeben
--> z.B. bei Kleingeraten < 10 V; besser <5V

* Betriebspunkt / Gerateauslastung optimieren
--> z.B. Computernetzteile mit 300...500 W haufig stark Uberdimensioniert;
oftmals < 100 W ausreichend

* Tragbare Gerate bevorzugen
--> fUr geringen (Batterie-)Stromverbrauch optimiert;
z.B. Laptop / Notebook anstelle von PC + Monitor

Beispiel fur langst vorhandene Stromspartechnologie:
* Tischuhr mit 1 AAA-Batterie (Mignon): Nach EU-Stand-By-Richtlinie
(fur Gerate mit Display: <1 W) ware ca. jede Stunde (!) ein Batteriewechsel
notwendig!
Ingo FALK Oipl-ing g& 19 78100 Froiburg  Mobit 017088 575 22
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Stromspar-Infotag Telekommunikation

Single-Port PCl-e 10/100/1000 Controller
(MAC+PHY) Power Measurements

Telekommunikation:

1200

--> Signalleistung: g .

* Z.B. Telefon (digital): um 100 mW %" 800 :

* LAN: > 500 mW (100 MBit/s) g .

--> Wirkungsgrade: g ,53’" 1

* Von =0 % bis 10 % (geschatzt) v NoTiR =~ 100 1000
--> Stromverbrauch abhingig von: mide mAdte ke .

 Bandbreite (Ubertragung im Netz heute 100 % digital!):
ISDN-Telefon 64 kBit/s...DSL...10GBase-LAN 10.000 MBit/s

* Leitungslange:
Gebaude < 200 m...Telefonnetz < 8,1 km (Reichweite) 32' E

* Einschaltdauer und -zustand: R *
a) vermittelte Verbindung (Telefon analog/ISDN)
b) Dauerverbindung (Internet, Telefon Voice-over-IP)
c) Stand-by usw.

In FALK Diol.-Ing. Konradstraflie 26 Telefon: 0761/156 2219
90 , . P-ng 20 79100 Freiburg  Mobil: 0170/ 88 575 22
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Stromspar-Infotag Telekommunikation

Vergleich Telefon ISDN / VolIP:

ISDN VolP
Bandbreite der Datenleitung 192 kBit/s 768 kBit/s...152 Mbit/s
. o o Kupferdoppelader: 4,2 km Kupferdoppelader: 3 km...300 m
Reichweite im Telekommunikationsnetz (Bundesgebiet nahezu 100 %) (Bundesgebiet 90...unter 60 %)

1...2 Zwischengeneratoren (ZWR) fern gespeist (max. 15 W),
dariber hinaus lokal gespeist (6ffentliches Stromnetz)

Terminal (NTBA) lokal
oder fern gespeist (,Notbetrieb®)

Leerlauf: 0,4 W; maximal: ca. 5 W (einschl. | Typisch: 3...11 W je nach Schnittstellen und
Endgerate); ,Notbetrieb®. 0 W Ausstattung; mit WLAN > 7 W

bis zu 4 Stiick Uber NTBA (insgesamt
max. 4,5 W; Notbetrieb max. 0,4 W)

Typisch je 0,2...0,3 W (ohne AB)

Erweiterung der Reichweite

Netzabschluss auf Anschluss-Seite DSL-Modem lokal gespeist; kein Notbetrieb

Strombedarf Netzabschluss lokal

Versorgung Endgerate (Telefone) lokal je nach Gerat

Strombedarf Endgerite maximal je 1 W Typischje 2..5W
Verbindungsaufbau Telefon nur bei Bedarf permanent (Rufbereitschaft)
Verbindungsaufbau Internet (DSL) nur bei Bedarf permanent (Rufbereitschaft Telefon)

Typisch ca. 5...10 kWh/Jahr Typisch ca. 50...100 kWh/Jahr

Jahresstromverbrauch Telefon + Netzinfrastruktur mit o.g. Bandbreite | + Netzinfrastruktur mit o.g. Bandbreite

Gefahr von Hacker-Angriffen

Weiteres Privates Netzwerk trennbar und Missbrauch (WLAN)

In FALK Diol.-Ing. Konradstrale 26~ Telefon: 0761/156 2219
g0 'pl-ing 21 79100 Freiburg ~ Mobil: 0170/ 88 575 22
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Stromspar-Infotag Telekommunikation

Moglichkeiten zur Verringerung des Stromverbrauchs:

* ISDN + DSL (sofern verfugbar)
--> Verbindungsaufbau nach Bedarf
--> |nternet / WLAN min. nachts ausschalten
--> |SDN-Telefone fern (,Notbetrieb®) bzw. Uber NTBA gespeist
--> analoge Telefone Uber Terminaladapter anschliel3bar
(max. ca. 2,5 W zusatzlich)

Problem: Deutsche Telekom AG hat als letzter Anbieter angekuindigt,
mittelfristig alle Anschlusse auf VolP umzustellen!

 DSL + VoIP
--> Buro- / Hausgemeinschaften Uber Telefonanlage und / oder LAN

zusammenschliel3en
--> ggf. zwei separate Verbindungen fur Internet + VolP
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Stromspar-Infotag Fazit

Fazit:

* Bereich Medien + Kommunikation mit enormem technischen
Einsparpotenzial:
--> Reduktion insgesamt auf 10 % des Stromverbrauchs von heute ohne
Komfortverlust moglich
--> Vorhandene Maglichkeiten zur Effizienzsteigerung noch nicht
ansatzweise ausgeschopft
--> Umstellung auf VolP verhindern oder durch Gemeinschaftsanlagen
begegnen!

* Schon heute verbrauchen die Telekommunikationseinrichtungen z.B. in
einem 10-Parteien-MFH Uber 1.000 kWh / Jahr und damit mehr als ein
hydraulischer Aufzug auf dem Stand der Technik (715 kWh / Jahr)!

Ingo FALK Diol.-Ing. Konradstrale 26~ Telefon: 0761/156 2219
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Stromspar-infotag Kleine Biiros und Haushalte
Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!

Zeit fur Fragen...
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