
Energieeffiziente Beleuchtung



Überblick Beleuchtung im Haushalt

• In deutschen Haushalten wird ca. 8% des Strombedarfs 
für die Beleuchtung verwendet.
− 300 kWh / a: so viel, wie eine Kühl-

Gefrierkombination
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Glühlampen [Anzahl/HH] 
Kompaktleuchtstoff-lampen
[Anzahl/HH] 

Lampen gesamt [Anzahl/HH] 

12,5 3,1 25,3 

Energieeffiziente Beleuchtung



Einsparpotenzial
• Wechselt man eine 60W-Glühlampe gegen eine 11W-

Energiesparlampe aus, so kann man ca. 55 kWh und 12 
€ pro Jahr sparen (80% weniger Stromverbrauch)

• Beim Wechsel von nur drei 60 W-Glühlampen spart man 
so viel, wie eine effiziente Kühl-Gefrierkombination 
verbraucht (130 kWh pro Jahr)

• Beim Wechsel von 12 Lampen (ca. die Hälfte eines 
Haushaltes) würde man so viel sparen, wie 10 
Fernseher verbrauchen.

• Durch einen konsequenten Einstieg in die 
energieeffiziente Beleuchtung in Deutschland könnten 
jährlich etwa 22 Milliarden Kilowattstunden eingespart 
werden. Dies entspricht ungefähr der Jahresleistung von 
zwei durchschnittlichen Atomkraftwerken, die ersatzlos 
abgeschaltet werden könnten.
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Rechtlicher Rahmen („Glühlampenverbot“)

EU-Ökodesign-Verordnung zur Erfüllung der 
Klimaschutzziele
•Seit 1. September 2011 dürfen keine 60 W-Glühlampen 
vom Hersteller in den europäischen Handel gelangen.
•Seit 1. September 2009 entsprechendes Verbot für 
Glühlampen mit 100 Watt oder mehr und seit 1. September 
2010 für Glühlampen mit 75 Watt oder mehr.
•1. September 2012: auch Glühlampen mit kleineren 
Wattzahlen.
•Ab 2016 auch Halogenlampen mittlerer Effizienz von dem 
Verbot betroffen.
•Noch im Handel oder bei den Verbrauchern befindliche 
Glühlampen sind von dem Verbot nicht betroffen.
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Vielfalt LED-Lampen
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Vielfalt Energiesparlampen

Energieeffiziente Beleuchtung



Die Energiesparlampe

• „Kompaktleuchtstofflampe“: gleiches Funktionsprinzip 
wie Leuchtstoffröhre

• Enthält Quecksilber: muss gesondert entsorgt werden
• Hohe Lebensdauer: bis zu 15.000 h (entspricht ca. 15 

Jahre)
• Höhere Anschaffungskosten rechnen sich ca. innerhalb 

eines Jahres
• Qualitätsprodukte vertragen häufiges An- und 

Ausschalten, werden schnell hell, haben eine relativ 
gute Farbwiedergabe und warmweißes Licht

• Für Grundbeleuchtung geeignet und dort, wo keine 
besonders gute Farbwiedergabe erforderlich ist.
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Die LED-Lampe

• Leuchtende Halbleiterkristalle, viel Elektronik und 
immerhin noch 80% Umwandlung elektrischer Energie in 
Wärme

• Sind genauso effizient wie Energiesparlampen, bieten 
aber das Potenzial, eine viel höhere Lebensdauer zu 
haben.

• Im Moment noch sehr teuer
• Qualität der Lampen am Markt variiert sehr
• Für Außenbereich geeignet und dort, wo sie viel genutzt 

werden.
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Die Halogen-Lampe

• Gleiches Funktionsprinzip wie Glühlampe mit spezieller 
Beschichtung und Gase: führt zu längerer Haltbarkeit 
und etwas höherer Effizienz (30% Ersparnis gegenüber 
Glühlampe).

• Sehr gute Farbwiedergabe
• Geeignet als punktuelle Lichtquelle
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Kostenvergleich Lampen

Lumen Watt Preis Lebens
dauer

Stromkosten 
pro Jahr

Jährliche 
Gesamtkosten

60 W-
Glühlampe

700 60 0,50 € 1.000 17,34 € 17,89 €

Halogen 620 42 2,16 € 2.000 12,14 € 13,32 €
Energie-
sparlampe

760 13 6,50 € 11.000 3,76 € 4,41 €

LED 728 12 42,50 € 25.000 3,47 € 5,33 €
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Quecksilber

• In Lampen sind nur sehr geringe Mengen enthalten 
(2 mg bis maximal 5 mg)

• Wird nur bei Bruch freigesetzt: keine akute 
Gesundheitsgefahr wenn Vorsichtsmaßnahmen 
beachtet werden

• Selbst bei vollständiger Aufnahme ist die Belastung 
vergleichsweise gering (Fisch darf bis zu 1 mg pro kg 
enthalten)

• Quecksilberemissionen durch Energiesparlampen 
geringer, da weniger Strom aus Kohlekraftwerken 
hergestellt werden muss.
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Auswahl von Lampen

• Orientierung am Lichtstrom: Maß für die Helligkeit
− Lumen (lm)

• Fassung (E14, E27, GU10, …)
• Anwendungsbereich (innen / außen, häufiges Schalten, 

Flur, Treppenhaus, …)
• Dimmbarkeit
• Farbwiedergabe
• Lichtfarbe
• Form
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1.000 kWh pro Haushalt

• 2-Personen-Haushalt mit Durchschnittsverbrauch von 
3.600 kWh

• Unterschied Elektroherd / Gasherd, elektrische / zentrale 
Warmwasserbereitung

• Die Einsparung von 1.000 kWh erreicht ein 
Durchschnittshaushalt (mit Elektroherd) durch folgende 
Maßnahmen:
• Verzicht auf unnötiges Standby: ca. 400 – 500 kWh
• Kompletteinsatz Energiesparlampen/LED: ca. 300 

kWh
• adäquates Waschen (niedrigere Temperaturen, 

richtige Befüllung): ca. 50 kWh
• Wasserkocher statt E-Herd: ca. 60 kWh
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Datum: Ansicht > Kopf- und Fußzeile Quellen: EcoTopTen; Öko-Institut e.V. 15

Steckerleisten (Stand-by-Verluste minimieren)

Stromsparen im Haushalt

2 Personen Haushalt

Lebenszyklus 10 Jahre

IST Einfache 
abschaltbare 
Steckerleiste

Master Slave
(automatische 
Selbstabschaltung 
nach bestimmter Zeit)

Jahresstromverbrauch 
durch unnötiges Stand-by
[kWh]

400

„Befolgungsgrad“ der 
Abschaltung

75% 95%

Tatsächliche reduziertes 
Stand-by [kWh]

300 380

Kaufpreis 5 Steckerleisten 
[€]

25 75

Lebenszykluskosten bei 
24,6 ct/kWh [€]

984 271 124,2

Kosteneinsparung über 
den Lebenszyklus [€]

713 (-72%) 859 (-87%)



Datum: Ansicht > Kopf- und Fußzeile * Um 1 Liter Wasser  um  1°C zu erwärmen werden 0,001163 kWh benötig t; 1 Liter 
Wasser von 12°C auf 40°C : 0,033 kWh. Quellen: Öko- Institut e.V.

16

Wassersparender Duschkopf
(bei elektrischer Warmwassererzeugung)

Stromsparen im Haushalt

2 Personen Haushalt Herkömmlicher 
Duschkopf

Wassersparender 
Duschkopf

Wasserverbrauch (l/min) min. 15 l/min 9 l/min

Jährlicher Wasserverbrauch bei 6 
min duschen täglich pro Person  
(300 Anwesenheitstage)

54000 l 32400 l

Stromverbrauch pro Jahr [kWh/a] 
bei el. Warmwassererzeugung* 

1758  kWh 1055 kWh

Stromeinsparung pro Jahr [kWh/a] 703 kWh/a ( - 40%)

Jährliche CO2 Einsparung bei CO2-
Emissionsfaktor des Strommixes
von 563 g/kWh

396 kg/a

Jährliche Stromkostenersparnis 
bei 26,4 ct/kWh [€]

185 €



Datum: Ansicht > Kopf- und Fußzeile Quellen: EcoTopTen; Öko-Institut e.V. 17

Neukauf eines Kühlschranks

Stromsparen im Haushalt

Altgerät  im 
Bestand 

Neuprodukt
(A+)

Bestes 
Produkt auf 
dem Markt
(A+++)

Stromverbrauch pro Jahr 
[kWh/a]

400 191 93

Stromeinsparung pro Jahr 
[kWh/a]

209 307

Stromeinsparung über 15 
Jahre Lebensdauer [kWh]

3135 4605

Stromkostenersparnis über 15 
J., 1 kWh = 24,6 ct [€]

771,21 1132,83

Durchschnittlicher Neupreis [€] 379 459

Lebenszykluskosten 
(Kaufpreis + Betriebskosten in 
15 Jahren)

(ohne 
Neukauf: 
1584 €)

1083,79 € 802,17 €



Datum: Ansicht > Kopf- und Fußzeile Quelle:  Öko-Institut e.V. 18

Wasserkocher

Stromsparen im Haushalt

E-Herd Wasserkocher

Stromverbrauch zum Erhitzen von 1 
Liter Wasser [kWh/l]

0,2 - 0,8 kWh/l
(Annahme: 0,3 
kWh/l)

0,1 kWh/l

Jahresstromverbrauch zum Erhitzen 
von täglich 2 Liter Wasser 
(49 Anwesenheitswochen) [kwh/a]

206 68,78

Jährliche Stromeinsparung [kWh/a] 137,6

Jährliche Stromkostenersparnis 
bei 24,6 ct/kWh [€]

33,34

Neupreis eines Wasserkochers [€] Ca. 20 - 40 €
Annahme: 30 €

Lebenszykluskosten 
(Kaufpreis + Betriebskosten) über 10 
Jahre [€]

507,65 € 209,21 €
(- 58 %)



Datum: Ansicht > Kopf- und Fußzeile Quellen: Öko-Institut e.V. 19

Waschmaschine 

Stromsparen im Haushalt

2 Personen Haushalt Typisches 
Neugerät am 
Markt
(A)

Bestes 
Neuprodukt
(A+++)

Stromverbrauch pro Jahr [kWh/a] 237 kWh/a 162 kWh/a

Stromeinsparung pro Jahr [kWh/a] min. 76 kWh/a

Jährliche Kosteneinsparung [€] 18,69 €

Zusätzliches Einsparpotential durch niedrige 
Waschtemperatur, volle Beladung und einen  
Warmwasseranschluss! 



Weitere Informationen

• www.ecotopten.de
• www.ecotopten.de/prod_lampen_faq.php
• http://www.blauer-engel.de/
• www.topten.ch
• www.lightcycle.de
• www.test.de

19.11.2011 20


