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Freiburger Altbauten und Altbaustadtteile
bei Energie zukunftsfahig und energieautonom machen
und vorbildhaft auf 100% erneuerbare Energien umstéen

Kurzfassung:

Altbauten und Altbaustadtteile werden strom- undméseitig saniert sowie energieautonom.
Start- und Kernpunkte sind der Einsatz von Blockkraiftwerken (BHKW) mit der Perspek-
tive ,100 Prozent erneuerbar”, von Solarstromermegg Stromeffizienz sowie Energiespar-
luftung. In geeigneten Schritten tritt Warmedammbimgu. Mit dieser Strategie konnen Alt-
baustadtteile sogar aus der Griinderzeit mit setervdenkmalgeschitzten Mehrfamilien-
Gebauden (MFH), die sich konventionell nur zu aafflEmntlich hohen Kosten sowie kaum
zum Passivhausstandard- oder besser noch zu Rigisgebauden sanieren lassen, sowohl
warme- als auch stromseitig auf 100% erneuerbaesatellf werden. Diese Strategie ist auf
Altbaustadtteile und Stadtquartiere in fast all&id&n Deutschlands sowie auf Gebaudezeilen
und Einzelgebaude i.a. gut tbertragbar.

Langfassung:

Altbaustadtteile wie Freiburg-Wiehre, auch mit hunderten denkmalgeschitzten Gebauden,
sind kostengunstig und flachendeckend energiesami&ir Klimaschutz, Atomkraftausstieg.
Primarenergieeinsparung und das Ziel ,100 Prozemtuerbar”. Hierfur erhalten zunéchst
BHKW, Stromsparen und Photovoltaik Vorrang sowiketse Malinahmen zur Warmedam-
mung des Gebaudes, die sehr kostengunstig madhtawvie z.B. DAmmung der Kellerdecke,
Abseiten, Etagendecken unter Dach, Heizkérpernmsdbireiburger Vorbilder hierzu sind
bereits beinBamstags-Forum Regio Freiburgseit 2007 von ECOtrinova e.V. und Partnern
vorgestellt worden (z.B. bei der Sautierstr., Eruind Turnseestr.)

Ubliche konventionelle Energiesanierunggrfordert fir vergleichbaren Klimaschutz- oder
Primarenergieeinsparungs-Effekt sehr viel, um dadf 2 bis 10 hohere, finanzielle Mittel,
erst recht bei Denkmalschutz. Solche Mittel kénvam nicht wohlhabenden Eigentiimern,
Miteigentimern wie Rentnern oder Ruhestandlerrkieihen Pensionen bzw. von Mietern
kaum oder nicht finanziert werden, vor allem nietenn die Mal3nahmen sich nicht oder zu
langsam refinanzieren. Auch waren Kommunen bzwotientliche Hand tberfordert,
flachendeckend hohe Zuschisse zu vergeben.

BHKW mit Nutzergemeinschaften, hohe Strom-EigennutzumtgMikrowarmenetze fuhren
dagegen innovativ gestaltet und organisiert zuldidcteen wirtschatftlichen Vorteilen. Sie
konnen binnen weniger Jahre zu finanziellen Ubéissén fiihren, mit denen nachfolgend
unwirtschaftlichere Maf3nahmen finanziert werdenn@m Hinzu kommt, dass der
Erneuerungszyklus bei Heizungsanlagen mit 15-2@edadehr viel kirzer ist als bei der
Gebaudeaul3enhaut (etwa 30 bis 100 Jahre oder janggeh Bauteil und Bauweise), so dass
mit der BHKW-Strategie auch hier ein starker Zeitd Wirtschaftlichkeits-Vorteil besteht.
Damit folgt die hier erlauterte Vorgehen i.w. dewarteten Angebots-Kostenkurve fur
EnergiemalRnahmen bei Gebauden, wie sie beim Sa¥istaigm Regio Freiburg 2010 durch
Solares Bauen vorgestellt wurde.



Mit der Umstellung auf BHKW verbunden siddastische Stromsparmal3nahmerbei der
Heizung: hocheffiziente Pumpen samt hydraulischdagléich. Hinzu tritt die oft kosten-
gunstig machbare Umstellung von Etagenheizungedentfalheizungen samt Riickbau von
teils vorhandenen Elektroheizungen. Hinzu kommemwli#éi \WWohnungen i.d.R. dezentrale und
lufthygienisch anzuratendsiftungsanlagenmit Warmertckgewinnung sowie Stromspar-
checks fur die Haushalte und Gemeinschaftsanlagen.

Alternativ zu Nutzergemeinschaften konnen BHKW tilrowéarmenetze peContracting
die Bewohner bzw. Eigentimer von der Last der hiv@s, Organisation und des Betriebs
befreien. Badenova, die Stadtwerke Waldkirch urdeemhaben in Freiburg, Waldkirch und
Region bereits eine Reihe von Beispielen auch ithailbereich geschaffen.

Im Laufe der Jahre bzw. Jahrzehnte sind dann bscfoeitender Senkung des Warmebedarfs
statt der BHKW-Erstausstattung kostengunstig (dieilgrundséatzliche Umstellung schon
geleistet ist) kleinere BHKW, spater awmissionsfreieBrennstoffzellenrBHKW einsetzbar.

Zur Warme-Reserve und fur Spitzenbedarf kdnnenroeses bei Mikrowédrmenetzen und
MFHs Holzpelletsaus der Region dienen, die aus Resten der Holbestang entstehen.

Der Einsatz vorsolarstromanlagenist ein weiterer Kernpunkt der Strategie:

Dacher, Fassaden und andere Standorte erhaltetel@hisch integriert®V-Anlagen bei
geringem Eigenkapitalbedarf. So verbleiben Mitiel$ofort-Investitionen in BHKW,
Stromsparen, Energiesparliftung und genannte \&f&tmedammungsmalinahmen. Wichtig
ist aber, dassdglichst viel Solarstromerzeugt wird, um kinftig zumindest in der Region
zusammen mit Wind- und Wasserkraft sowie teilsBiomasse zeitweise erhebliche Uber-
schisse bei Strom aus erneuerbaren Energie zlearaei Altbauten, auch bei denkmal-
geschutzten sind inzwischen mit farblich angepasSt#argeneratoren erweiterte Wege zur
Solarstromerzeugung offen.

Hierauf fult die Perspektive ,100 Prozent erneuerbs :

Die Stadtteile bzw. Geb&ude erreich&0Q% erneuerbar und Energie-Autonomie indem
fur die BHKWs Wasserstoff unerneuerbares Methanvor allem aus PV- und Windkraft-
UberschuRstrom zunehmend Erdgas ersetzen, stittioitkraft- und Solarstromerzeugung
bei UberschulR abzuregeMethan ist bereits mit Hilfe des deutschen Erdgasnetzes dn
dessen mehrmonatigen Speichern saisonal speicherbaohne starken Stromleitungs- und
Pumpspeicherausbau und ohne Biomasse- oder Biomegtsatz zu Uberdehnen!

Mit zunehmender Erzeugung von Solarstrom beim Altlzaw. in den betreffenden Stadtteilen
wird dieses erneuerbare Methan (oder als Vorstugrenzen Wasserstotfils schon zwar
nicht in, aber durch die jeweiligen PV-Anlagen deiGebaude erzeugtMit Einbezug von
zunehmendem Uberschussstrom aus erneuerbarendinaugi landlichen Teilen der Region
Freiburg kann der BHKW- bzw. Brennstoffzellenbdirgen Status 100 Prozent erneuerbar
erreichen. Es wird angenommen, dass dies binnésD Jahren geschieht.

Anlagen zur Erzeugung von erneuerbarem Metharaus Strom bzw. aus Elektrolyse-
Wasserstoff plus Kohlendioxid (aus Luft oder Vertmmengs- oder Industrieprozessen) sind
derzeit in Deutschland im Kilowatt-Pilotmal3stabrel, im Megawatt-Demonstrations-
Mal3stab in Bau. Sie kdnnen nach Kostensenkungria Seomuberschiisse aus erneuerbaren
Energien auch dezentral in Gas Uberfihren undrsairié in allen Jahreszeiten und bei allen
Wetterlagen sichere Energieversorgung mit BHKW Brehnstoffzellen zur Verfigung

stellen. (nach Sterner et al. 2010, Fraunhofer WAV, Solar Fuel GmbHErste Anlagen



in der Region Freiburg bieten sich an im Verbund mit der Biomethan-Erzeggder
Badenova in Endingen-Forchheim sowie Bremgarterz{hhg des CO2) sowie durch Nutzung
des CO2 aus dem Abgas von Heizkraftwerken in FrgitMethan und Wasserstoff sowie
Strom aus erneuerbaren Energien, mittelbar undhyasidurch BHKW, stehen aul3erdem fir
die Mobilitat zur Verfigung.

Hindernisse sind Ubliche Heizkesseltauscheelche die fir Energiesparen, Klimaschutz und
Atomausstieg wesentlich besseren BHKW i.d.R. vel#in , sind die gangigen Fehlmeinun-
gen, bei Niedrigenergie-Standards seien BHKW reaidetzbar, oder die fehlerhafte Strategie,
erst andere MalRnahmen ergreifen zu sollen, stadftizientere MalRinahme BHKW vorzu-
ziehen. Die Umsetzungs-Entscheidung liegt i.d.Rdbe Eigentimern. Dem Handwerk und
der Energieberatung sowie der Information der Eigaer kommt eine sehr wichtige Rolle bei
der Entscheidung pro BHKW zu..

Zusammenfassung:

1. 100% Ziel: Die Strategie ist in der Lage, die \gion 100% erneuerbare Energie fur

auch fur Altbaustadtteile umzusetzen Erstens wird der Primé&renergiebedarf durch effite
Technologien, vorrangig BHKW (Blockheizkraftwerk&)d Stromspargerate, zweitens durch
EnergiesparmalRnahmen wie Luftung mit Warmeriickgauvig und Warmedadmmung sowie
Verhalten stark gesenkt. Drittens aber ist mitdrggtend der Betrieb der BHKW zunehmend
mit erneuerbaren Energien wie erneuerbares Me#inaeygt vor allem aus Wind- und PV-
UberschufRstrom.

2. Neu ist, ganze Altbaustadtteile auch mit Hundedn denkmalgeschutzter MFH-

Gebéaude fur Strom, Warme sowie Mobilitat Richtung ,100% erneuerbar® umzustellen.

Neu sind der fast flachendeckende Einsatz von Mimit Mikro-BHKWs und PV-Anlagen

samt flachendeckende Bildung von Nutzergemeinsshdfir BHKWSs sowie verbreitetem
BHKW-Contracting. Neu ist perspektivisch der Eizsain erneuerbarem Methan fir die
BHKWSs, erzeugt auch mit wesentlichen Beitragen R¥aUberschussstrom der Gebaude. Zur
Mobilitat stehen aus BHKWSs und PV Strom, Wassefstofl Methan zur Verfligung.

3. Die auf3erordentlich hohen, teil prohibitiv holkasten der Sanierung von Altbauten zum
Passivhausstandard oder zu Plusenergiegebdudemisishein vorgeschlagenen Vorgehen
umgehbar, sowohl warme- als auch stromseitig neit 0% erneuerbalas Vorhaben ist
auf Altbaustadtteile und Stadtquartiere in fast allen Stadten Deutschlands sowie auf
Gebéaudezeilen und Einzelgebaude i.a. Gibertragbar whkann das Erreichen des Ziels
»,100% erneuerbar” im Rahmen einer sicheren Energieersorgung fur Altbaustadtteile
ganz erheblich beschleunigen.

Dieser Beitrag schliel3t an denjenigen des Autors2@08 an fir ECOtrinova e.V. im Rahmen
der 22 veroffentlichten Thesen fur Freiburger Altbtadtteile.



